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CIRCULAIRE D.G.S./D.M. N° 23 DU 3 AOUT 1989
RELATIVE A LA PREVENTION DE LA TRANSMISSION _
DU VIRUS DE L'IMMUNODEFICIENCE HUMAINE CHEZ LES PERSONNELS DE SANTE

INTRODUCTION

1. Le wirus de l'immuonodéficiance humaine
W.LH agem etolegigue du SIDA, infecte les
lymphooytes T ainsi gua dautres cellules comme
les mecrophages ou certaines cellules cérebrales.
Il et retrouve dans plugiears liguides de Farga-
nisme le sang, le sperme. les sécrelions
vaginales, le lait, le liquide céphalorachidien, la
liquide amnuioigue, s annes, la sahve et les
larmes.

Cependant, les etudes epidemiclogigues n'ont
mantrd de contamination qu'avec le sang, le
sperme et les secretions vaginales bien gue le gt
matemneal puisse lui aussi 8tra mis en cause. Des
lars, W manipulation de liquides humains conta-
mings peut présanter un nsgque pour les profes

sionnels,

2. Au 31 mars 1989, on connmssat dans le
monde une trentmine de cas documentes de
transmssion du WIH, su personngl soignent,
suite 3 son exposition 3 des bowides infectés,

Les publications relatives a ces cas mattent en
evidence fa possibilité de contaminations par
blessura, miglre, mas ausst par projechions de
sang contamine sur una peau praalablament aba-
mee [exeonations cutenees, plaie anterigune,
acnae, eozamal.

Dans certains de ces cas, le patient n'etait pas
cannu comme infacté par le V.H. Cette abserva-
nan renforce la necessité d'accorder la plus
granda importance aux mesures d hygiéne systé-
matiques qui doivent aire prises lorsgu'un con-
tact physigue gvec du s8ng est susceptible de sa
produire.,

3, N ressort denquétes prospectives rdalisées
aux Etats-Umis gue le risque de transmission pro-
fessionnelle axiste mais que celue-ci est faible,
infeneur @ 1 % aprés une piglre contiminée,
alors que ce risgque est de 20 a2 30 % dans des
conditions analegues pour 'hépatite B

Aussi, les mesures de préevention preconisees
dans ce texte ne sont donc pas spécifiques au
W1 H. Elles concernent toutes les maladies infec-
fieuses transmises par le sang ou tout autra
liguide biclogique. Elles reposent sur des réglas
d'hygiena classiques, qu'il importe de rehabiliter
et qul doivent &tre rappelées en toule occasion
aux personnels de sanié

LES MESURES DE PREVENTION
DE LA TRANSMISSION

La W.1.H. ast tres sensible sux methodes classi-
gues de sterilisation et de désinfection utilsédes
pour ingctiver d'autres wrus, en particuher learus
de 'hepatte 8, dont les modes de trangmsson
sont identigues @ cewx du WILH.

4, Conditions de survie et d'inactivation du
wirus

Been que fregila, le virus peut survivee plusieurs
jours a Fair bibre, & tempéreture ambianta. Il ast
inactivé par la plupart des désinfecients chimi-
pues de la méme facon que las actres wires 4
enveloppa, tel celw de Uhepatite B, Tout comme
fes rétrovicus, il est sensible a la ¢haléwr mes il
et toutelos radhorésistant.

4 Procédéds chimigues dinactivation

1. Desinfoctants & base o gl poe

Les désinfectants gui contiennent des aldehyoes
# la dilution d'emploi de 0,5 3 1 5% sont efficaces
contre I wirws  Cependant, Uactanté  das
aldéhydes est raduite par les profeines hnacta-
non par le sang, lesdrum, etc at il faut les lmssar
agir assez longtemps, entre 30 minutes et
heurs pour quils soient etficaces

2. Produwits a8 base o 'alcoo!

Lalcool ethylique 2 la concentratan de 50 % au
mging, ou mieux. da 70 % détruit le wirus. La

réduction de 'activite de Falcool par les proléines
est fasble mais la nature wvolatile de I'alcool est un
désavantage et dé bonnes conditions de conaer-
vation doivent donc étre ohsersées. En cas d'ap-
plication sur des surfaces et des objets, il y a liew
de tenir compte du fan que I'glcool 2git rapide-
mant. mais que "avaperation est forte. Par canseé-
aquent, 'eleool se préte plutdl a la desinfection
das surfaces lisses pas trop souillées.

3. Produirs ¢ base de phénols

Il st démontré expénmentalement qu'un savon &
base de dérivés da phénols a 0.5 % est efficace
pouwr ingctivation des virues. Les phanols sont uti-
lisés princpalement sous la forme de dérivés et
présentent 'avantage de voir laur activité non
rivdurte par les protéines ou par le savon. Touwte-
fois, leur toxicité pour les nouveau-nes est un
mconvénient certain.

d. L'hypochionte de sodivm feauw de Javel

L'hypochlarite de sodium en solution a ©.1 %
inactive totalement le wirus en 15 minutes. Dutre
F'odeur péndtrante, elle a le défaut de Uingtabilité
iI'eau de Javel doit étre utilisée en quelques jours)
g1 de la corroswitd pour les metaws oxpdables
nickel, fer, acier non cxydable. Il deit atre proscot
dans e nettoyage des autoclaves.

5 lag jodophores (halogénes)

Les praodweits gyant une tenaur de 10 % diode
complexe au PV P, avec 1 % dliode dinﬂnitﬂa
ont montra leur efficacité. s peuwvent atre appli-
guiss sur les mugueusas plus facilemant car ils
sont moins cormosifs que Neau de Javel.

6. Leau orygénde diude & 6 %

Elle est efficace en 3 minutes, Elle a Mavantage de
Ia rapichte d'action, mais le désavantage de I'ing-
tabilité et d’axercor des effets corrosifs sur cer-
1a8ins maténaus

7. Les ammamiums quaternaires 4 0.7 % nacti-
went b owrus en 30 minutes.
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B. Selon les normes AFNOR, la ehlorhexidine
foiguan idines) est dépourves d'sctritd vinucide

=

Dans las activitdés quotidiennes. Ia désinfection
chirmuque ne 8'imposs pes, méme |arsgue 'on est
en conlscl @vec ded personnes porteuses du
V.LH.

En revanche, |a désinfaction s'imposs en cas o
contemination eartane ou posmble. c'est-d-dire
lorgque la peau. dus objets. das surfaces solides.
des taxtiles, etc. ont &té sfeints par du sang, du
sperma, des excrdlions lle pus, par exemple) ou
das sicritions, surioul sanguinolantes, prove-
nant des personnes & haut rlsgue,

Ls désinfection n'ast afficace que si elle ast pre-
chdés d'un nettoyage.

& Procddds physigues o inectivetion

1. Ls chaleur : spris chautfege & 56 *C pendant
30 minutes Mactiviié du vires n'esi plus déioc-
table.

2. Les myons witrawolels sont sans affet sur le
VULH, méme sun doses supsdieures & celles utili-
téas habstusllsmant dans les laboratoires,

8. Rigles d'hygléne pour Ia prévention da s
transmission

& En milley de $oins

1. Les mesures da prévention gui 5 sdressent sy
porsonnel soignant mposent sur des regles sim-
plas, applicebles dans tous les sensces et pour
tous les patienis sans distincton. |l Sagit de pre-
cautions univarsellos destindes & dvitar au maxi-
mum las blessures &t les piglres aves des ingiru-
mants Goulllés par le sang ot & protéger da MNexpo-
silion au sang les |ésions antérieures [coupures.
blassures) &l led Froguecses

Pour dire cormectement appliquees et pour étre
rballement officaces. ces mesures doivent bire
généraliséas. car les hmiter sux saules personnes
réputess seroposilives entrainerait une fausse
séountd, En affet, on peut toujours avoir affaire &
des sujets infectés non poreurs d'enteeorps, &
cours de siroconversion ou a des sujets infacles
non  reconnus, @ Foccasion des  urgences
par example, ou |lormque les resulials sonl en
attente.

En pulre, ces mesures semples, non contrasgnan-
tes pour le parsonned, sont destinées & éviter Mac-
quistion de toute maladie tfransrmissible par ke
sang. on partcubiar Mhépatite non A non B, trés
fréquente, non détectable par des marqueurs
sérologiques et, d'wne facon géngrale, toule
wmaladio non évitable par une vaccination

Dane la pratigue. en veilers & observar scrupu

leusement les regles suwanias

— P& pas recapuchonner les msguilies;

= ne pas dégager & la main, s agwlles des
« vacutainers », ou des sanngues;

= towjowrs récusillic les obyels piguants, fran

chants dans des conteneurs adapies, imperfora
bles, incingrables et de taille adaquate;

= portar des gants Woutes les lois ob Fon aura un
contact awec du sang. des ligusdes organiques ou
das mugueuses ou avec des surfaces ou encode
du maténel sowlléd et lorsque les mans sond
i

= couvrir toute plaie;

= ported une blouse, un mesgue o des lunelles
én cas do nsqué de projections [aspiration,
endoscopie, obstatngue_};

= 50 laver les maina svan! &1 apres chaque soon
ot immédistement aprés un contact avec du sang
‘ou des ligwdes biclogues en uliksant de Meaw at
du savon, puls Fess de Javel 0,1 % ou de Falessl
a To=C;

— &n cas de projections de sang ou de liguides
biclagiques, décontamener immedislemeant les
surfaces avec de I'sau da Javel dont las bains doi-
vant ére renouvelds quotihennement

Les personnels qui présentent des lésons sumn-
tanten ou exsudatwvos culonses ded mams, du
wisage. dowent ewiter absolument le contaci
direct avac les patents tant que bes IEsions per-
sistent

b Aw laboratoire et pour & transport des
préfdvements

Tous les prélévements do fous los pobanls doi
went dtie congadinis comme s'ils étaiant contami-
niés. Dang cette opbigue, il imparte d adopler des
mesures qui constifuent an loule circonstanca,
des  régles de bonne pratique + de laboratoire

Elles comporien. nolamment, |es précautions
sunantes ;

= tous ke prélevemants de sang ou de liguides
biclogigues domvent dlre placés dans un récipient
hermdtgue durant b ranspon;

= tautes los personnes qui manipulant les prela-
vamants de sang. par exemple pour deboucher
les tubes, en verser g contenu. #1c doivent abso-
lummnt porier das gants;

= 5l Ew5ie un risque 08 CORTACT AT Drojecton
ou autre, |l faul porter des masques of des lunet-
tes de prolechans,

= me jamais pipeter & la bouwche:

= décontamingr les surfoces da travad ovec de
Feau de Javel, 5'il v 2 ew sowillura par du sang =t
de toute fecon, 4 & fin du wrevai,

= décontlaminer le malenel en  employani
des procédés reconmus comme  efficaces
Bl se laver les mains aprés chaque manipu-
latsan |

— enlever les witements ayant subi des projec-
thons swani de quimer le |aboratoure,

Dons les laborstoires de wircloge ef de
recharche, un niveau de confinement plus éleve
asi bien s0r nécessaire. L'utilisation des hotres &
prisaion Akgative pour la manipulston des préle-
VEMENIE SANGUINS BN mactives a5t Inés vivement
recomrmandée.

Le diagnostee virologigue établi par isolement du
winus en co-culfure nvee des ymphocytes doil
etre pratique dans une enceinte de sécunté
microbologique de type 111, conforma b b nonme
AFNOR MF X 41-201 : postes de securie micro-
tmologqigues au sean d'un lsborstoire d'acces
coniraks

Les cultures de lymphocytes affectudes pour o
e det melades dans les cenires hospialiers
qui prabguent les cullwes du wirud sus-miames,
@n partculier pout la prégarstion de rdpclils el les
recherches destiness 3 la mise au point d'un
waCcin me doivent & realisees que dans un labo

ratoire de confinemant, el quiil est preconise
pour la mampulalion des microgansmes de
classe 3 dans le projet de norme AFNOR PR X
42-080 : gwde de hosnes pratigues danalyse
en microbigloge dans le domane de sante
humal e

£ Aylopsies ef manipulation des corps

Toutas les parsannes qu PaMEpent ou assislent
2 ufve sulGpse Ou auxn mampulatlions moruares
domenl porer des pants, des masgues, des
lunettes protectnices, des blouses et des tablers
impermeabbes

Les surfaces et les instruments contamines pen-
dant las manpulations doneent e ansuile
deconiammes avec un agent désinfeciant appro-
prd, en particulier 'eau de Javel

d Nemoyage et blanchizseris

Les surlaces souilléas par du sang ou des liquides
biologiques seronl netioyées avec des agenis
elMficaces © en protique. I'eau da Javal constitue le
maillour agen désinlectam pour ke neftoyage des
surfaces,

Pour le linge, les procédés habnuels de lavage.
comrme le chautlage a 70 “C pendant 25 manutes
ou Funlisaton d'eaw de Javel @ le lavege est pra-
tiqué & Dasce temperaune, sont suffisants. Le
transpor] du linge sowlld sorn eMectué dons des
sacs a la solidité éprovvée, hermehquement clos.
Toute manipulation de linge sale doil se faire
avec una surblouse et des gants.

PROTOCOLE & APPLIQUER EN CAS 0¥ EXPOSI-
TION AL SANG

1. Encasd acciden! provoquani piglnes, blessu -
8%, projections de sang sur les Mugueuses ou sur
ung peau lste, le Suel expose doil mmmeédiate-
ment nattoyer et dasinfecter |a plaie svec de Mal-
cool & 70°C ou da lMeau de Javel & 0,1 %,

2. L'incident doil étre déclaré
comme accident du travaal selon les modalités
ispales an viguewr dana 'établisserment. Il devra
&tre par pilleurs notifié au service de médecane du
fravai

3. Le stolut serglogigue du patient, dont le sang
a4 pu #re conieminant, don e, = possible,
axamind. Si le patient est infecté par le WIH
ou s son statut vs-aows de Ninfection n'est
pas conmu af quil oste une fore presomplion
dinfection par le ¥WIiH wne sérologie doi
dtra prescrte por lo medecin du tronvail cher e
sujal aacidenté & um momant silvé la plus
pres possble de acowdent Sile fest se révile
negatd. i devia étre ripele lous les Iromis Mois
pandani un an

Le medacn du travail est lanu de recenser 1ous
les acodents o le nsgue de Transmission exste,
pour toul personnal soignant et de leboratoite, y
comprs les medecing, les éludiants, es dtwdeants
hospitaliers sl los stmgnanes elirmiiersios)

4 Les ascoudents ayanl enbraing gne  conta-
minagtion d'un personnal doivent étra notifids
@ la Dvrechon genérale de la Sanlé |drasion
SIDA. 1, place de Fomtenoy, 75700 Paris
il : 47 65 25 00) de facon ananyme, par ls
medean du travel

Wous veillerer & donnes | plus lage diffusion de
Fensembile de ces régles. L'ellectiviiéd de leur
miga en ceuvre doit ére ossurées, notemment, par
les inbrrrueres surveslianies hygenesstes o los
nhrmres géndrsles, dens b cadre des pre-
rogatives exercées par le comeié de lufte conlre
les infections noasocomiales dont la constiluton
e8! rendue obligatows |décret n" BB-E57 du
& mat 1988 &t circulare DG5S D.H. n® 263 du
13 octobre 19881

Dwe mémo, on aura toul inlerél 3 dlablr une élrmte
collaboration avec los comités d'hygiéns, de
securiie el des condions de travail.

Le deirectaur géndral de |0 Santé,
J-F. GIRARD

Le directour des hépitaus,
G WINCENT



